RACHUNEK SUMIENIA

Kiedy bytem ostatnio u spowiedzi?

Czy ta spowiedz byta szczera? Jesli nie, kiedy byta ostatnia szczera spowiedz?
Czy nie zapomniatem wyzna¢ jakiegos grzechu ciezkiego?

Czy odprawitem zadana pokute?

| PRZYKAZANIE: NIE BEDZIESZ MIAL BOGOW CUDZYCH PRZEDE MNA

Czy moéwitem bez szacunku o rzeczach swietych, sakramentach, Kosciele?

Czy z niedbalstwa zbyt rzadko przystepowatem do sakramentow?

Czy przyjatem Komunie Swieta w stanie grzechu ciezkiego?

Czy zaniedbatem osobistg modlitwe?

Czy czytatem ksigzki, gazety, artykuty lub czasopisma niemoralne lub przeciwne
wierze?

Czy bytem egoistg i myslatem tylko o sobie i swoich sprawach?

Czy staratem sie pomagac¢ ludziom, ktdrzy tego potrzebowali?

Il PRZYKAZANIE: NIE BEDZIESZ BRAL IMIENIA PANA BOGA SWEGO NA
DAREMNO

Czy przeklinatem?

Czy wymawiatem Imie Boze bez szacunku, ze ztoscig, z lekcewazeniem lub w inny
sposo6b uzywatem Go bez szacunku?

Czy uczynitem jakas przysiege, przyrzeczenie, sSlubowanie, a potem nie wypetnitem
jej z mojej winy? Czy przysiegatem bez potrzeby, w sposdb lekkomys$lny?

Czy przyrzektem w sprawach btahych lub niezgodne z prawdg?

Czy przysiegatem wyrzadzi¢ zto?

11l PRZYKAZANIE: PAMIETAJ ABYS DZIEN SWIETY SWIECIL

Czy wierzytem we wszystko, czego naucza Koscioét katolicki?

Czy bez waznego powodu opuszczatem Msze Swietg w niedziele i w $wieta
nakazane? Czy sp6Zniatem sie na Msze Swieta? Jak zachowywatem sie podczas
Mszy Swietej?

Czy przeszkadzatem innym podczas Mszy Swietej?

Czy zachowywatem godzinny post przed przystapieniem do Komunii Swietej?
Czy podejmowatem niekonieczne prace w Swieta i niedziele?

Czy jadtem mieso w pigtek?

Czy spowiadatem sie co najmniej raz w roku w okresie Wielkiego Postu?

Czy przystepowatem do Komunii Swietej co najmniej raz w roku w okresie
Wielkanocnym?



IV PRZYKAZANIE: CZClJ OJCA SWEGO | MATKE SWOJA

Czy bytem niepostuszny rodzicom lub opiekunom w sprawach waznych? Czy
buntowatem sie przeciw radom lub nakazom rodzicéw?

Czy zasmucatem rodzicéw moim zachowaniem? Czy swiadomy wysitku, ktory
rodzice wktadajg w moje wychowanie, uczytem sie odpowiednio?

Czy zZle traktowatem rodzicéw czynem lub stowem? Czy zyczytem im zle?

Czy zaniedbatem pomoc duchowa lub materialng, jaka jestem winien moim
rodzicom?

Czy bytem egoistg i niechetnie pozwalatem rodzenstwu, by uzywali moich rzeczy?
Czy ktocitem sie z rodzenstwem? Czy z powodu gniewu przestatem rozmawiaé z
rodzenstwem i nie staratem sie z nimi pojednac?

Czy bytem zazdrosny i bolato mnie, gdy inni byli w czyms$ ode mnie lepsi?

Czy dawatem zty przyktad rodzenstwu? Czy bytem milszy wobec ludzi obcych niz
wobec mojej rodziny?

Czy dbatem o chorych i starszych? Czy przyczyniatem sie do atmosfery rodzinnej
poprzez czynny udziat w pracach i obowigzkach domowych?

V PRZYKAZANIE: NIE ZABIJA)

Czy nienawidzitem kogos, bytem z kims sktécony, czy bytem na kogos$ obrazony?
Czy bytem na kogos obrazony? Czy staratem sie o zgode? Czy dtugo
zachowywatem urazy?

Czy staratem sie, aby réznice polityczne czy Swiatopogladowe nie powodowaty
wrogosci wzgledem innych oséb?

Czy zyczytem zle moim bliznim? Czy cieszytem sie z cudzego nieszczescia?

Czy pozwolitem, aby opanowata mnie zazdrosé? Czy poréwnywatem sie z innymi
osobami?

Czy gardzitem bliznimi? Czy wysmiewatem ich lub krytykowatem?

Czy traktowatem zle moich bliznich stowem lub czynem? Czy zachowywatem sie
niekulturalnie lub wulgarnie?

Czy myslatem o pozbawieniu sie zycia lub pragngtem $mierci?

Czy zranitem kogos czy stwarzatem zagrozenia?

Czy dbatem o zdrowie? Czy palitem papierosy? Czy pitem alkohol?

Czy dawatem zty przyktad?

VI & IX PRZYKAZANIE: NIE CUDZOLOZ & NIE POZADAJ ZONY BLIZNIEGO
SWEGO

Czy miatem nieczyste mysli? Czy przywotatem je dobrowolnie?

Czy uczestniczytem w rozmowach nieczystych lub sprosnych?

Czy ogladatem filmy, zdjecia lub media sprosnie, niemoralne lub pornograficzne?
Czy dokonatem jakis akt nieczysty, sam albo z innymi osobami?



VIl & X PRZYKAZANIE: NIE KRADNIEJ & NIE POZADAJ ZADNEJ RZECZY
BLIZNIEGO

Czy ukradtem jakags rzeczy lub sume pieniedzy? Czy w miare mozliwosci
naprawitem szkode lub zwrdcitem pienigdze? Czy miatem wspaétudziat w kradziezy
lub wtamaniu? Czy kradziezy towarzyszyty okolicznosci obcigzajgce? Czy ilos¢ lub
wartosc¢ skradzionych rzeczy byta duza?

Czy oszukiwatem innych ludzi?

Czy przetrzymuje czyjes rzeczy wbrew woli ich wtasciciela?

Czy zazdroscitem?

Czy w terminie oddawatem pozyczone rzeczy lub pienigdze?

Czy bytem prézny?

Czy bytem uczciwy wobec innych?

Czy traktowatem nauke jako powazny obowigzek wobec Boga? Czy staratem sie o
dobre oceny stosowne do moich mozliwosci? Czy ociggatem sig, gdy miatem zajacé
sie naukg? Czy Sciggatem?

VIl PRZYKAZANIE: NIE MOW FALSZYWEGO SWIADECTWA PRZECIW
BLIZNIEMU SWEGO

Czy moéwitem prawde?

Czy potrafitem sie przyznaé¢ do prawdy — tez trudnej — wobec siebie samego i wobec
Pana Boga? Czy bytem stowny i lojalny? Czy z prostotg uznatem swoje btedy? Czy
ktamatem choéby w sprawach matej wagi? Czy przez ktamstwo wyrzadzitem
komus szkode? Czy staratem sie jg naprawic¢?

Czy bez stusznej przyczyny ukazywatem wady innych oséb, moze nawet prawdziwe,
ale nieznane? Czy staratem sie naprawié krzywdy?

Czy bezpodstawnie zle osgdzatem blizniego?

Czy czytatem korespondencje, pisma, SMSy, lub czaty prywatne innych ludzi? Czy
podstuchiwatem czyjes rozmowy?

Czy zle moéwitem o innych z powodu ztosci lub zazdrosci? Czy obmawiatem innych
ludzi?

Czy oczerniatem innych?

ZAL ZA GRZECHY

AKT ZALU

Boze moj, z catego serca zatuje za wszystkie moje grzechy i wyrzekam sie ich,
poniewaz grzeszac nie tylko zastuzytem na kary sprawiedliwie przez Ciebie
ustanowione, ale szczegdlnie dlatego zatuje, ze obrazitem Ciebie, najwyzsze dobro i
jedynie godnego, aby by¢ ponad wszystko kochanym. Dlatego z catg moca
przyrzekam, z pomocag taski Twojej, juz wiecej nie grzeszyé i na przysztos¢ unikac
bliskich okazji do grzechu. Amen.



FORMULA SPOWIEDZI

PENITENT (OSOBA SPOWIADAJACA) MOWI: Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus

KAPLAN ODPOWIADA: Na wieki wiekow. Amen

PENITENT CZYNIAC ZNAK KRZYZA MOWI: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.

PENITENT MOWI:
Ostatni raz u spowiedzi Swietej bytem/am: ..... (maowi kiedy)
Pokute zadanag wypetnitem/am.
Obrazitem/am Pana Boga nastepujacymi grzechami: .....

NA KONIEC PENITENT MOWI: Wiecej grzechéw nie pamietam, za wszystkie

serdecznie zatuje, postanawiam poprawe i prosze o hauke, pokute i rozgrzeszenie.

KAPLAN: moze udzieli¢ krotkiej nauki. Nastepnie zadaje pokute, zacheca
penitenta do okazania zalu i udziela rozgrzeszenia.

PODCZAS ROZGRZESZNIA PENITENT PO CICHU MOW!I: Boze, bgdZ mitosciw
mnie grzesznemu.

NA KONIEC ROZGRZESZNIA PENITENT ODPOWIADA: Amen.

KAPLAN MOWI: Wystawiajmy Pana bo jest dobry.

PENITENT ODPOWIADA: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

KAPLAN MOWI: Pan odpuscit tobie grzechy. IdZ? w pokoju.

PENITENT ODPOWIADA: Bdg zaptac.

KAPLAN PUKA W KONFESJONAL.



